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Estrategias de 
comunicación y 
accesibilidad

04

Sistema Municipal de Cuidados
4 componentes clave

Acciones para la 
corresponsabilidad en los 
cuidados

03

Servicios móviles 02

Centros del cuidado01

ahora juntas y juntos.

Actividad 1

Actividad 2

Servicios dirigidos a personas cuidadoras 
de infancias. 
Servicios para niñas y niños de 0 a 10 años.

Actividad 1 Brigadas Monterrey me cuida 

Actividad 2
Actividad 3
Actividad 4

Brigadas de salud

Ferias de empleo 

Servicios casa a casa 

Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3

Piensa igualitario

Escuela para hombres “Aprendamos a 
cuidar-nos”
Mamá es puro cuento y papá también cuenta

Actividad 1

Actividad 2

Campaña de comunicación “Monterrey me 
cuida” 
Micrositio y directorio municipal de servicios 
de cuidados





Sistema Municipal de Cuidados: un trabajo colaborativo 
interinstitucional 

Secretaría de Desarrollo Urbano y 
Sostenible 

Secretaría de Desarrollo Humano 
e Igualdad Sustantiva

Secretaría de Desarrollo 
Económico

Secretaría de Seguridad y 
Protección a la Ciudadanía

Secretaría de Innovación y 
Gobierno Abierto

DIF Monterrey

Instituto Juventud Regia

Instituto de las Mujeres 
Regias IMPLANC

Secretaría de Ayuntamiento



Población objetivo-potencial 

Segunta etapa

Primera Etapa

Mujeres 
cuidadoras de 
infancias, no 
remuneradas

Mujeres 
cuidadoras de 

personas adultas 
mayores y 

personas con 
discapacidad, no 

remuneradas



San Bernabé I
Centro de Bienestar Provileón



Población objetivo 

Fuente: Elaboración propia con datos de INEGI, 2020



Logros

Ferias de Servicios 
“Monterrey me cuida”

Espacio 
CeroCinco



Logros

Mesas de trabajo

Análisis 
geoespacial

Levantamiento de 
encuestas

Redes de 
sororidad en 

mujeres 
cuidadoras

Grupo focal de 
mujeres 

cuidadoras

Articulación 
regulatoria

Modelo de 
Gobernanza



Alianza

San 
Bernabé

Topo Chico

Croc

Centralidad Norte

Independencia

Campana

Estanzuela

Cristales

Fuente: Cuenta Satélite del Trabajo no Remunerado de los Hogares en México, 2022.

Fuente: Instituto Nacional de Estadística y Geografía, 2022. 

Oferta: Población dedicada a los quehaceres del hogar 

Demanda: 

Vulnerabilidad: 

Oferta: Población dedicada a los quehaceres del hogar

Demanda: Infancias: población de 0 a 11 años

Adultos mayores: población de 60 años y más

Población con discapacidad

Vulnerabilidad: Rangos de pobreza



15 min 
Peatona

l

Bicicleta
15 min

800 m 2.5 km

Mejor accesibilidad a equipamientos urbanos y 
servicios para habitar, trabajar, 
aprender, cuidar, abastecerse, 
transportarse y recrearse en radios de 
2.5 kilómetros al uso de suelo de subcentro 
urbano para el balance de equipamientos.

CENTRALIDADES URBANAS DE 
PROXIMIDAD

Diagnóstico de equipamientos urbanos y 
barriales esenciales que identifique:

Sistema de Corredores Verdes 
para la interconexión de 
equipamientos esenciales y 
sistema de transporte 

Centros de barrio y del cuidado

Equipamientos con énfasis en el 
cuidado
Sistemas de movilidad vial, 
activa y  de transporte público 



EXPRESIÓN TERRITORIAL DEL 
SISTEMA DE CUIDADOS

Generar en las centralidades urbanas las condiciones de 
accesibilidad urbana a equipamientos y servicios del cuidado de 
grupos vulnerables, así como reconocer, redistribuir y el trabajo 
de cuidados desde una perspectiva de género, de derechos 
humanos, interseccional e intercultural.

Asociación de Centralidades a Subcentros Urbanos: Garantizar que el 
subcentro cumpla con las funciones de asegurar los equipamientos 
esenciales que requiere una centralidad urbana.

Acciones Clave
● Proveer de servicios urbanos adecuados para atender zonas de 

manera eficiente.
● Principio de Proximidad: espacio público, equipamientos y fuentes de 

empleo para:
● Acercar vivienda a actividades diversas.
● Fomentar usos mixtos.

● Potenciar la cohesión comunitaria en espacios que simplifican la vida 
diaria.

Fundamento:

● Diagnóstico para identificación de equipamientos del 
cuidado: 

Identificación de necesidades y consolidación de 
servicios, equipamientos e infraestructuras en cada 
centralidad urbana de proximidad para las personas 
cuidadoras, personas que requieren cuidados y familias 
de personas cuidadoras y su comunidad.

● Identificación de centros de barrio y del cuidado: 
Identificación con mecanismos de participación ciudadana 
y recorridos exploratorios de polígonos del cuidado para 
la concentración y promoción de mejor accesibilidad a 
servicios del cuidado y otros equipamientos 
complementarios.

Población objetivo potencial: 
● Hogares con jefatura mujer 
● Situación de dependencia: 

○ Niños 0-11 años
○ Adultos mayores de 60 años
○ Personas con discapacidad

● Población con condición de vulnerabilidad

Oferta

Demanda

Vulnerabilidad

Amas de Casa – Hombres que cuidan:
• Hogares con jefatura de mujer: 106,400 
• Amas de casa: 143,337
• Niños 0-11 años: 159,038 
• adultos mayores 60: 191, 481
• Adultos mayores de 70:   89,193,
• Discapacidad:   45,075
• Situación de pobreza: 207,064
• Pobreza extrema:   19, 015

Oferta

Demanda

Pobreza



¡Muchas gracias!


