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BARCELONA
TIME USE INITIATIVE
FOR A HEALTHY SOCIETY
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El derecho al tiempo,
una nueva mirada para
una ciudad mas
equilibrada y saludable
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Agenda de la sesion

Bienvenida a la sesion

S min
Rosa Arlene Maria, directora ejecutiva de CIDEU
El derecho al tiempo, una nueva mirada para una ciudad mas equilibrada y
saludable 20 min

Ariadna Glell y Marta Junqué, coordinadoras de la BTUI

La experiencia de Barcelona, Capital Mundial de las Politicas del Tiempo
2022-2023 10 min

Sonia Ruiz, directora del servicio de género y politicas del tiempo del Ayuntamiento de Barcelona

Turno abierto de preguntas 20 min

Cierre de la sesion 5 min
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:De qué vamos a hablar hoy?

(O) Por qué es urgente hablar de tiempo

El derecho al tiempo, un nuevo paradigma de organizacion social

(O) Las politicas del tiempo, la herramienta clave para implementar el derecho al
tiempo

Las politicas del tiempo en el ambito local
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Antes de empezar, nos presentamos

v Somos la principal asociacion dedicada exclusivamente a promocionar el derecho
al tiempo y las politicas del tiempo a nivel mundial

v Somos responsables del secretariado técnico de la Red Mundial de Gobiernos
Locales y Regionales para las Politicas del Tiempo

v Formamos parte del comité ejecutivo de IATUR, la principal red de investigacion
internacional en usos del tiempo




Antes de empezar, nos presentamos

El objetivo de la BTUl es

situar el factor tiempo como un elemento

clave para mejorar la sociedad,

focalizandose en mejorar la salud, igualdad,

Proc

Impulsanc

uctividad y sostenibilidad

o acciones locales, regionales y
internacionales
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Por qué es urgente hablar de tiempo

Porque vivimos con la sensacion constante que no tenemos tiempo

para todo, y esta sensacion es aun mayor para las mujeres, y para las
mujeres con personas a cargo -> Pobreza de tiempo

Porque estamos padeciendo una falta mundial de sueno que nos
impacta en nuestra salud fisica y emocional

Porque aquellos que viven en ciudades, y aquellos que viven lejos y tiene
que desplazarse para acceder a servicios basicos, se pasan un 20% de su
dia en el coche o el transporte, quitandole horas a su vida

Porque un nuevo equilibrio de los usos del tiempo es fundamental para
mejorar el bienestar y es imprescindible para fortalecer la democracia
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El derecho al tiempo implica un cambio de paradigma social

“Triangulo de las 8 horas”

Robert Owen — 1817 “Diamante del equilibrio social”

Trabajo

)

Descanso Cuidados

Descanso Ocio

Ocio
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Derecho al tiempo, derecho de ciudadania

El tiempo es una cuestion politica y que se puede conceptualizar
como un derecho de toda la ciudadania

Elementos clave del derecho al tiempo (Urich Mickenberger (2007).
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El derecho al tiempo, para eliminar la pobreza del tiempo

“El derecho al tiempo se distribuye de manera
desigual entre la ciudadania y la pobreza de
tiempo en sus diferentes formas existe en todos
los paises y regiones”

Comision Econdmica de las Naciones Unidas para Europa (UNECE)

Son las mujeres las que se ven afectadas
desproporcionadamente por la pobreza de tiempo, existiendo una
brecha de género en cuanto a los usos del tiempo, ya que disponen
de menos tiempo para ellas mismas y la mayoria de las actividades
relacionadas con los cuidados recaen desproporcionadamente bajo
su responsabilidad



https://unece.org/fileadmin/DAM/stats/publications/2018/ECECESSTAT20174.pdf

Los beneficios de unos usos del tiempo mas equilibrados

+

Saludy

bienestar

Mejor calidad y v
cantidad del sueno

Mas habitos
saludables y tiempo
de descanso v

Menos riesgos
cardiovasculares y

de enfermedades v
mentales

Mejor calidad de
vida

+

Igualdad

Mejora el v Mas

rendimiento laboral corresponsabilidad
y competitividad de

las empresas v Mayor valor al

tiempo de cuidado
Mas flexibilidad y

autonomia en los v/ Favorece la

usos del tiempo participacion
democratica

Mas innovacion y

creatividad

+
educacion

v Mejora la capacidad
de aprendizaje

v Mejora el
rendimiento escolar
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v

v

+

Sostenible

Va en linea con la
Agenda 2030 los
ODS

Aprovecha la
digitalizacion para
impulsar la
descarbonizacion
(ciudades de 15
minutos)
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Politicas de tiempo, politicas disenadas considerando el factor tiempo

Las politicas de tiempo son mds que
“horarios” o “horas laborales”,

es tener en cuenta el impacto en el tiempo
de las personas al disenar politicas

y seran un elemento clave del siglo XXI
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Las politicas del tiempo en el ambito local

VY, CUIDADOS vy
&8~/ CORRESPONSABILIDAD

v Manzanas de los cuidados (Bogota), v Redisenar los horarios de las ciudades
Vilaveina (Barcelona) para reducir el trafico/sobreuso en horas
v Tiempo para cuidados, espacios de puntas (Rennes, Strasbourg)
respiro (Bolzano, Cataluna, Bogots,...) v Aproximar los servicios basicos: Ciudad
v .. de 15 minutos, regidn/metropolis de 45

minutos (Paris, Buenos Aires, ...)

4. EVPRESAS Y ENTIDADES EDUCACION
v Redes de empresas para nuevos usos del v Ampliacion y/o modificacion de horarios
tiempo (Girona, Barcelona) de los centros escolares
V' Servicio de asesoramiento en mejora de V' Politica de patios abiertos
usos del tiempo en las organizaciones v Actuaciones para abordar el uso de
(Barcelona) pantallas en nifios y adolescentes

v .. v ..
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Si quieren impulsar estas practicas desde sus instituciones

Levantamiento de politicas vigentes con vision de tiempo, identificando qué politicas publicas
actuales ya incluyen la dimension de tiempo

Disefio de nuevas politicas del tiempo (ej. Crear servicios para dar tiempo a personas cuidadoras,
repensar la hora punta, los horarios escolares, comerciales, recreativos, planes de desplazamiento de
empresas, redes de empresas sensibilizadas con los usos del tiempo, encuestas del tiempo, planes de
movilidad sostenibles y ciudades de proximidad, etc. )

Crear de manera participativa Pactos del Tiempo sectoriales, para abordar sectorialmente los usos
del tiempo con la ciudadania, agentes sociales y ciencia

Nombrar persona responsable (Comisionario/a) o crear una oficina de politicas del tiempo o, que
asegure una vision integral y disponga de generacion de datos de usos del tiempo.

Charlas, capacitaciones, seminarios para:
* equipos de la institucion y/o

. ciudadania
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Si quieren aprender mas e intercambiar experiencias

Participar en la Red de Gobiernos Locales y Regionales para las Politicas

del Tiempo (+ de 30 ciudades europeas y 3 ciudades de LATAM Buenos

Aires, Bogota, Montevideo, ya son parte) y a través, de la coordinacion
CIDEU.

Adherirse a la Declaracion de Barcelona sobre politicas del tiempo - mas
de 100 organizaciones mundiales ya son parte.

Participar en el Il Foro Iberoamericano de los Horarios y el Tiempo
(Junio 2023) - proximamente saldrd el programa de actos.

. Ver el programa y los videos del ario pasado (2022). Todo en
castellano

World Capital of
Time Policies

CONFERENCIA INAUGURAL I SEMANA
IBERO

La clave de la felicidad: prals
el derecho al tiempo v E°THEM P

CONFERENCIA

Politicas del ti AL
Unagsﬁ“‘tun lad p
mejor en las ciudades

e W T e
08.00h 10.00h 15.00h
Aires

I SEMANA
IBERO-
AMERICANA
DE LOS
HORARIOS

Y EL TIEMPO



https://timeusepolicies.info/join-the-network/
https://timeuse.barcelona/barcelona-declaration-on-time-policies/
https://timeuse.barcelona/es/i-semana-iberoamericana-horarios-tiempo/
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Mas informacion: sobre politicas del tiempo implementadas

Recopilacién de Politicas del tiempo v Recopilacién de politicas Ver politicas del tiempo

cuidados tiempo y movilidad y concretas
sostenibilidad

Local and Regional Governments Time Network N(i;:a';g;

PRA

SHARE YOURS WITH USI

Local and - &

, Regional

Regiona[ Time MOBILITY AND A Time Agenda peoeig oo beceasmccndbor i

SUSTAINABILITY %
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A e I I d a .@, An opportunity i g y . - . ) ‘
Wl Key aspects Results J o increase resilience < - ' Productive fabric, g5 Municipal Services  Education
=]

LEARN GOOD PRACTICES OF TIME POLICIES

consumptian and wibbic sphere and internal Chidcare, schocts and high
restaurants and organization.
catering services

+ Community Care Blocks located within an
B800-metre vicinity enable most potential
recipients to access them by a 15- to 20-
minute walk from their homes

« Lack of recognition for unpaid caregivers is
the product of socio-cultural sense-

Corporate sector, hospitlity, extracurricular aciviti
Moo, @@ esm, 4N AMB: (@ b bars and restaurants.

m provided
d their loved

making, so long-lasting, powerful and = Lefsure and :”\J Mobility and Public () Health Services
sustainable change will require that the B= associations B ~
Primary healtheare cenres and
Care System transform cultural blases Associative [sbric and companies Public transgort netwark,
+ The Care System simultanecusly provides fegiaih oeher heakhoare and socisl
A e Sedicated (o eisure sctivities porking aneas and signailing sanitary services
services for carers and care recipients;
services can be brought to their homes if
they are unable to leave prog
F Culture and Nightlife Q Equality

Gender equity and co

resgonsitility.

Life balance: work, care, rest,
. Natalia Oviedo,
and personal time Aduiser of the Secretary for Womerts ATars

SHARE YOURS!



https://timeuse.barcelona/lra-life-balance/
https://timeuse.barcelona/time-mobility-sustainability/

iMuchas gracias
por su tiempo y atencion!

Esperamos seguir en contacto!

¢

COORDINADORAS:
www.timeuse.barcelona Ariadna Gijell:
@ @ @ ariadnaguell@timeuse.barcelona

Marta Junqué:

info@timeuse.barcelona _ _
martajunque @timeuse.barcelona
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