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En 2003 se creo la primera Concejalia de usos del tiempo.

En 2006 se constituyd la primera Red de Empresas para unos nuevos usos del tiempo (XNUST).

En 2014 se aprobo el Pacto del Tiempo de Barcelona, un acuerdo de ciudad con los principales
agentes sociales y econdmicos (235) que promueve la realizacidon de diversas actuaciones para que
las personas vivan y se organicen los tiempos de la vida cotidiana de acuerdo con sus necesidades y

en un marco colectivo de convivencia.

;. COMO?

Sensibilizacion ciutadana
para unos habitos de
tiempos, saludables,

igualitarios, eficientes y
sostenibles

Intercambio de conocimientos
y buenas practicas entre
Instituciones publicas,
entidades y organizaciones

Politica publica impulsada por Actuaciones impulsades por
el Ajuntament las entidades miembro



Pacte

tehoe OBJETIVOS DEL PACTO DEL TIEMPO

de Barcelona

Avanzar en la armonizacion de los diferentes usos del tiempo
cotidiano de las personas.

Incidir en la corresponsabilidad efectiva entre hombres y mujeresy

atajar la pobreza de tiempo. Impulsar un nuevo
modelo
socioeconomico
fundamentado en la

Facilitar que la ciudadania disponga de mas tiempo de participacion
politica y social.

Promover la adopcion de modelos de gestion del tiempo mas equitat de género

eficientes asi como la investigacién y la innovacién. interseccional, la
salud, la eficiencia y

Contribuir a la consecucidn de los objetivos de la Agenda 2030, Ia la sostenibilidad
Declaracion de Barcelona y la Red Internacional de Gobiernos Locales
y Regionales.

Concienciar sobre |la necesidad de entender el tiempo como un factor
clave para el bienestar cotidiano de las personas y del desarrollo
comunitario y democratico de la sociedad.



Pacte

1. Tiempo y salud

Conseguir que las personas vivan su tiempo cotidiano
de una manera mas saludable, entendida como
aquella que respeta al maximo el reloj bioldgico
propio y tiene en consideracion la salud -fisica, mental
y social.

2. Tiempo y Educacion

Actuaciones que se llevan a cabo en el proceso de
aprendizaje de valores, actitudes o de conocimientos
gue inciden en diferentes aspectos del tiempo y
actuaciones enfocadas a mejorar los habitos de
tiempo en entornos educativos.

3. Tiempo y cuidados
Facilitar, visibilizar y poner en valor el tiempo para el
cuidado propio y el dedicado a otras personas.

4. Tiempo y participacion

Favorecer, facilitar y/o reconocer el tiempo cotidiano
de las persones dedicado a la participacion social y
politica.

Sl AMBITOS DEL PACTO DEL TIEMPO

5. Tiempo y Servicios a la ciudadania

Actuaciones que buscan mejorar la prestacidon de un servicio para que
las personas dispongan de mas tiempo y aumente la satisfaccion de las
personas que lo utilizan.

6. Tiempo y trabajo / laboral
Actuaciones que inciden directamente en la organizacidon y en la
gestion interna de empresas y entidades, y en el tiempo laboral.

7. Tiempo y Ciudad sostenible NUEVO

Promover una ciudad ecolégicamente sostenible para fomentar una
movilidad que reduce las distancias (fisicas y temporales) en las que se
encuentran los Servicios y equipamientos que una persona necesita.
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71 actuaciones impulsadas por organos municipales

El tiempo es especialmente relevante Las politicas de tiempo se
en las politicas de cuidados y en los consolidan
servicios a la ciudad
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Ajuntament de

Barcelona

Pacte

e 1.4. {QUE ESTA HACIENDO EL AJUNTAMENT?

de Barcelona

71 actuaciones de politica publica impulsadas por los organos municipales

Vila Vecina /
Supermanzanas de Tiempo para ti: actividades
Concilia: servicio de Cuidados / pequeiias de ocio para personas con
canquraje municipal unidades territoriales desde discapacidad promoviendo
las que se organizan la disposicién del tiempo
servicios de cuidado de sus cuidadoras

comunitario
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https://www.pladebarris.barcelona/ca/noticia/el-servei-de-canguratge-concilia-samplia-a-dinou-barris-i-atendra-infants-d1-a-3-anys_1104681
https://www.pladebarris.barcelona/ca/noticia/el-servei-de-canguratge-concilia-samplia-a-dinou-barris-i-atendra-infants-d1-a-3-anys_1104681
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina
https://www.barcelona.cat/ciutatcuidadora/ca/vilaveina
https://ajuntament.barcelona.cat/accessible/ca/tematiques/temps-per-tu
https://ajuntament.barcelona.cat/accessible/ca/tematiques/temps-per-tu
https://ajuntament.barcelona.cat/accessible/ca/tematiques/temps-per-tu
https://ajuntament.barcelona.cat/accessible/ca/tematiques/temps-per-tu
https://ajuntament.barcelona.cat/accessible/ca/tematiques/temps-per-tu
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fomps 1.4. ¢QUE ESTA HACIENDO EL AJUNTAMENT?

de Barcelona

Fomento de la conciliacio Servicio de Atencion a las
Transformamos los A ] .y
: : i corresponsable a través empresas organizacion del
patios / Patios Abiertos . . .
de la contractacio publica tiempo

XENU:ST

Xarxa d’Empreses
Nous Usos Socials
del Temps

VOLEM MES LLUITEM CONTRA
EDUCACIO | JOC A L'AIRE LLIURE L'EMERGENCIA CLIMATICA
EN UNA CIUTAT EDUCADORA | JUGABLE TAMBE DES DE LES ESCOLES

BARCELONA

Sacial Public Procurement Guide

Autanart
e Barcelana



https://ajuntament.barcelona.cat/contractaciopublica/ca/contratacio-publica-social
https://ajuntament.barcelona.cat/contractaciopublica/ca/contratacio-publica-social
https://ajuntament.barcelona.cat/contractaciopublica/ca/contratacio-publica-social

Pacte

temps
de Barcelona

1.4. ¢ QUE ESTA HACIENDO EL AJUNTAMENT?

Dossier “Tiempo para
la vida. Una reflexion

contextualitzada en la
Ciudad Sostenible.”

Temps per la vida

Una reflexié
contextualitzada
a la ciutat sostenible

Superilles: agrupaciones
de nueve manzanas cuyo
objetivo es mejorar la
salud fisica y mental de
sus habitantes, la
sostenibilidad y la vida
cotidiana

Taller sobre la “Guia para
familias crueles y
malvadas sobre cédmo
gestionar el tiempo de

pantallas

@ som
S connexid

GVUIA PER P

Ajuntament de

Barcelona




XENU:ST L 2. XARXA NUST

Xarxa d’Empreses
Nous Usos Socials -
del Temps

BARCELONA

Red de Empresas (XNUST), formada actualmente por
mas de 100 empresas y organizaciones (pequeias,
medianas y grandes) de diferentes sectores de actividad.

La XNUST impulsa jornadas de intercambio de
experiencias y buenas practicas, programa de mentoria,
el premio a la empresa innovadora en organizacion y
usos del tiempo, y la difusion de noticias de actualidad,
todas ellas vinculadas con el tiempo laboral, para
promover la concilacion corresponsable del tiempo
personal, familiar, laboral y social.




World Capital of
Time Policies

BARCELONA 2022 2023

CAPITALIDAD MUNDIAL DE LAS POLITICAS DEL TIEMPO

Barcelona fue escogida primera Capital Mundial de
las Politicas del Tiempo, una figura creada por la
Red de Gobiernos Locales y Regionales con el
objetivo de generar mas visibilidad sobre las
politicas del tiempo y extender los beneficios a la
sociedad, las empresas y el planeta.

Acontecer la primera Capital Mundial de Politicas
del Tiempo es una gran oportunidad para

World Capital of

concienciar a la ciudadania y otras ciudades sobre ; e Time Poicies

la importancia de la organizacion del tiempo para
conseguir una vida mas saludable, igualitaria,
eficiente y sostenible.




_ World Capital of OBJETIVOS
- Time Policies

BARCELONA 2022 2023

1) Generar conciencia ciudadana mediante campafias de sensibilizacion y
comunicacion.

2) Promover la visibilidad y sostenibilidad de la Red de Gobiernos Locales y
Regionales para las Politicas del Tiempo, actuando como embajadora de la Red
en diferentes férums existentes por todo el mundo.

3) Organizar y participar de forma activa en acontecimientos internacionales como
la Time Use Week en octubre de 2022 e impulsar el Plan de Accion de la
Declaracion de Barcelona sobre Politicas del Tiempo (2022-2023).

4) Promover y consolidar politicas del tiempo innovadoras en el Ajuntament de
Barcelona.
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e Politicas det Tiempo suefno. ¢ Como podemos dormir

espaiol del Tiempo

I Trobada anual del Pacte del Temps

mejor? Junto con los Consejos
de Salud de los distritos

Politicas del tiempo ‘
en el mundo local:
experiencias, retos

Un espai de trobada entre
et

Barcelona
a l’hora

y oportunidades

Sesidn virtual miércoles 1 de junio, alas 16.00h
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3.3. COMUNICACION Y DIFUSION

Usos del temps

Difusion Online:

fIvlo

Actualitat

Elval
- Web renovada (barcelona.cat/usosdeltemps) delfeutemps - R
. Presencia en redes sociales pEsmmE

Per una ciutat amb una organitzacié.
deftomps méssalodable, lgvd

Difusién Offline: E'eﬁ!?,'fem )

- Banderolas
- Libretas y “tote bags” ‘E’I\Ilglorf
- Carteles y postales 5 mps

una ciutat amb una organitzacié
dclmnp- més saludable, igualitaria,

E vo‘o" ......
En todos los ggyggggeﬂs/
equipamientos e
municipales Sl s 00 L & o B
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Per una ciutat amb una organitzacié
doltemes méa scludable guakiiria,
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