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| septiembre, 2022

Comuna presenta el primer sistema barrial de
cuidados del pais



Este lugar forma parte de la red
de servicios de cuidados de STGO
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Casa Igualdad: primer espacio de cuidados de
Santiago

Columna de opinion por Iraci Hassler Jacob - Rosario Olivares Saavedra
Miércoles 8 de marzo 2023 13:13 hrs.
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Las cuidadoras en el centro




. ¢ Que necesidades
- de atencion y apoyo tienen
Personas las cuidadas?
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;. Qué tipos de atencion y
apoyo hecesitan

ustedes como cuidadoras?
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PERSONAS QUE CUIDAN
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Once de les Cuidades

LA SUBDIRECCION DE IGUALDAD DE GENERO, DIVERSIDAD SEXUAL E INCLUSION
DE LA MUNICIPALIDAD DE SANTIAGO, TIENE EL AGRADO DE INVITARLE NUESTRAS
"“ONCES DE LOS CUIDADOS"” A REALIZARSE EL 04 DE MAYO A LAS 17 HRS, EN CASA

IGUALDAD (SIERRA BELLA 1191, SANTIAGO), PRIMER ESPACIO DE CUIDADOS DE
NUESTRA COMUNA.

ile esperamos!
04/05/202 1
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Cuidados

El Departamento de Mujeres e Igualdad de Género abre las
inscripciones a 5 sesiones de cuidados dirigidas a mujeres que
cuidan con el fin de mejorar su salud y bienestar.

Un espacio de

autocuidado

Al
e
para mujeres y disidencias <

Conoce los talleres que el departamento
de Mujeres e Igualad de género tienen para ti

o Elaboracion de velas naturales
« Cosmética Natural

» Bordado Mexicano

« Bisuteria en mostacilla
 Yoga

* Defensa personal

 Biodanza La inscripcion incluye 5 sesiones

Sesion 1: Movimiento corporal
Sesion 2: Sexualidad y placer
Sesion 3: Collage

Sesion 4: Duelo
Sesion 5: Yoga

Inscripciones al correo:
programamujer@munistgo.cl
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Conversatorios Ayudas

oy
Técnicas y ACV Pensjon de
La Sala de Activacion y Movimiento de Casa lgualdad y la Oficina de la A l , m e n to s

Discapacidad te invitan a los siguientes conversatorios:
Casa Igualdad te invita a participar de esta instancia para

tratar temas sobre la, Ley de Pension de Alimentos, Registro
Nacional de Deudores, Tramite Fdcil, entre otros.

Sesion 1
Pension de Alimentos y Mediacion

Miércoles 24 de mayo alas 1530 fws.

Ayudas técnicas: generalidades y usos

Enfocado en conocer tipos de

ayudas técnicas, comprender su uso, vias de
obtencion y recomendaciones en su uso.

Miércoles 17 de mayo a las 15.00 hrs.

Sesion 2
Accidentes Cerebrovasculares (ACV

Enfocado en conocer el cuadro clinico, principales

aspectos y problemdticas asociadas al manejo de
personas con ACV.

Registro Nacional de Deudores y Ley sobre
pago Efectivo de Pensiones.

Miércoles 31 de mayo a las 15.30 hrs.

Miércoles 24 de mayo a las 15.00 hrs.

Inscripciones via link
en bio de perfil @stgo__igualdad
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Participa en el taller de

Manejo de Sobrecarga
en personas cuidadoras

La Subdireccion de Igualdad de Género, Diversidad Sexual e
Inclusion invita a sesiones de apoyo y bienestar a todas las
personas que ayudan, visitan y/o acompanan a quienes
tienen dificultar para realizar las actividades bdsicas de la
vida diaria por cuenta propia. P 4

Fechas: 07 y 14 de junio

Requisitos:
e Vivir en Santiago

Inscripciones en:

@stgo__igualdad
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Si ellas hubjeran sabide que
Cocinar,y limpiar no era amor, sino...
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Cuando Cenicienta cocinaba wlimpiaba, en

. realidad estaba haciendo labores domesticas |
“no remuneradas, que son las actlwdades que

mantienen una casa funcionanto, sin recibir '
reconoc:mlento m pago por ello. *
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Cudndo la abuela Elena alimrentaba y hacia |
compaiiia a Miguel y Mamd Coco, estaba | AW, \ R an |
haciendo labores de cuidado, que son los - ARoLaguc L d 10 SADeES
cuidados que se dan a ninos; personas " = | U\’ 0S5 d 1ecConoce
mqyores 0 quienes, tlen_en una enfermedad 0S Y. ISTINTOS TIPOS

odis‘capacidad' : - h\”“““u
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Escuela de Cuidados

Cuidar y Cuidse

CUPOS LIMITADOS
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Modulos

Etica de los cuidados

Experiencias de cuidado: Beneficios sociales y
marco legal en torno a los cuidados.

Bienestar emocional: Comprender y educar sobre
el manejo de emociones.

Dependencia: niveles y manejo.

Deterioro cognitivo:
Caracteristicas y estrategias de prevencion.

Corresponsabilidad: distribucion, justicia y
equilibrio en el trabajo de cuidar.

Crianza respetuosa ;Qué es?

Cuidar a quien cuida (autocuidado).
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AVANCEMOS HACIA LA SOCIEDAD DEL CUIDADO



